Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

Alexa con app Dexcom G5 o xDrip+

Questa guida spiega come abbinare I'app Dexcom G5 Mobile o xDrip+ ad Alexa, lo speacker di
Amazon.

La comunicazione tra Sugarmate ed Alexa sfrutta la condivisione con i server Dexcom. Quindi
necessario innanzitutto avere un account Dexcom, anche se utilizzate xDrip+ ad esempio con il
FreeStyle Libre.

Per chi usa xDrip+ e non possiede un account Dexcom puo crearlo facilmente accedendo a questo link:
http://www.dexcom.eu/ Altrimenti se hai gia un account vai direttamente a pag. 4.

Seleziona ltalia e poi Crea Account.

Compatibilita | Download e Guide | Accesso I I l ltalia

Prodotti Domande frequenti

Inserisci la tua email e seleziona lItalia. Premi poi il tasto verde.

E-mail address

Confirm e-mail address

.-

Country of Residence

Italy ~

Legal Agreements

By creating an account, you agree that your use of any
Dexcom, Inc. website, mobile applications or other
software is subject to the Dexcom Terms of use and
Privacy Policy applicable for your country.

*required

Agree and Create Account


https://www.facebook.com/groups/nightscout/
http://www.dexcom.eu/
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Raggiungi la tua casella di posta elettronica e conferma la email ricevuta da Dexcom

Dexcom

Confirm Your Email

We have received a request to create a new account using your email address:

T ) mail.com

Please confirm your email address, you have 24 hours to verify your email.

Confirm Email Address

Ora dovrai creare una username e una password. Scrivile e segnale con attenzione, riportando in modo
esatto maiuscole, minuscole, numeri o caratteri speciali. Sono dei dati essenziali che userai piu tardi. Poi
clicca Next.

Login Information lof4

Usemame

Password

Confirm Password

*required

Nelle pagine seguenti compila con i tuoi dati, alla fine uscira un riepilogo. Seleziona submit ed hai finito.

Submit

Ora fai il login con la username e password che hai creato: https://uam2.dexcom.com/

Usermname

Password

Forgot your Dexcom usemarme or password?



https://www.facebook.com/groups/nightscout/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fuam2.dexcom.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR2B9NTTKm8MdyNEQlPL_GfM9dr5N6SgOSaWFCqbMlf8RNPxBGbO6j7IChs&h=AT2SRfkmOeDnIE5ASw1Phu6tEz5U43AqDr-l4IE4wDCEcUlFSq1qCVuClEK5jZsYy0LvVFKSJTsCn5N4wuH30sjIllco1368zS54sI6i-nt1Zd4MlCEu9IP5y1uUoBGnYpxQqw1HoZFQnIpke7FhV3qn_TniwDGvEHPOdpBJugycqMT0rHlLqSOyO9ydnLfcXrk_Te1pAw0widvO3Dm7QLutPPD4ErWNpd8euUiI-F54lxWznU3UVjm3aUuj9W4ABGH2QwOEDpw9NO3PjOyHxixpayvDm1c77RKgVwcPGEgFZByPXmJhK8m780zIH5AkC0dtX5JrsDmdRkMIaxOsYUlTDlsaxItXZgw3EWchr_1973pkQd9SgTXablyRIINM2zzAsipWhmidnUl37OAk-_ac
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Clicca su Profile

DexXcom

LoGouT PROFILE PERMISSIONS English =

Scorri in git fino a Data Share e clicca su View Details

DATA SHARE

CATA COMSENT Pending
gy

.

=]
1]

Accetta la condivisione dei dati e conferma.

Consent to Data Processing by Dexcom

Dexcom would like your consent with respect to the processing of your personal data which you send to
Dexcom. Your data will be stored in the European Union on Dexcom’s servers and controlled by Dexcom
Operating Ltd, a UK company which processes your data consistent with EU law and the Dexcom Privacy
Policy which can be found at www dexcom.com, in particular processing your data so that

+ You can share your data with followers you designate, use Dexcom Clarity software and Dexcom apps
to receive additional services, reports and information, and save alerts and app settings to your smart
device

« We can provide technical and customer support where requested by you
« We can comply with requirements to provide reports to medical device authorities in your country.

If you do not consent, you will be able to use your Dexcom Mobile App on your compatible smart device,
but you will not be able to obtain any services that require your data to be available from Dexcom servers.

® Accept to Share Data with Dexcom
Decline to Share Data with Dexcom

Se usi xDrip+ apri I'app, accedi al menu impostazioni, raggiungi la voce Cloud Upload e seleziona Upload in
Dexcom Share Server.

@o & BRNEG=.

Upload in Dexcom Share Server

Splogd B0 yalues 8 Derco I Abilita la prima voce
nable this to upload to Dexcom's
servers

Dexcom USA based account

Disabled = Your account and follower

apps are from outside the USA Disabilita la seconda voce

Dexcom Account Login Inserisci la username di Dexcom
Your login for Dexcom's Website

Dexcom Account Password
Your password for Dexcom's Websgite Inserisci la password di Dexcom

10 Character Dexcom Receiver S..

Gestire Follower

Gestisci Riceventi (Follower) esistenti
e invitane nuovi.



https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Ora passiamo a Sugarmate

Vai a questo sito: https://sugarmate.io/

Clicca su Sign it in alto a sinistra.

sign in

sugarmate

Clicca su Iscriviti, conferma le condizioni di utilizzo e vai avanti.

Prima di iniziare

Accedi

[#] Confermo di aver letto i Termini e
- Condizioni e di accettarli

Verra visualizzata una email. Lascia ferma questa schermata e copiati la email. Questa email sara inserita
come follower su xDrip+ oppure Dexcom G5 mobile.

Aggiungi una sorgente Dexcom



https://www.facebook.com/groups/nightscout/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsugarmate.io%2F%3Ffbclid%3DIwAR2c4NqmMbfHlkrkEiyK8shaX2gv5NUbiDCehBWBCf1cX2fQaSZ5atE2EGg&h=AT2E9ytobcc9N0B7bPdyP18Kzqa30zAYck1HIkk56Eej8a4uJkGHnOBMkp0qhTzu1uFH9QF0uJx_xblN4k3cyuO0ycW1fEJsprWAhHHcQiRFyJhNUTahEBoZLmYxeGIXuIa7Rctr3dWHAb3HicXI1dlNbHYWeAJiw9R-BinVfW1rG6SCiNASS5SRV07ZJT_CbEVr37R8sBAbnp4d4kj9v51rW6h78s6iyUwj1iGFXXrtW1C-RDOXdJWqRz_Wdr_JDCABeYm7_DxvxXl7wakt6og75olEgpXy5I15LuKfpcSdB73vGn_bsT9e_8jeAIFtQBTWz1P5rT3QowUaueu8M6qAS8x8LtYiYC5b5XO1S34qIkSH_PxvspQvvBkhbxgjxyp82In5-GqTyb5N60oPi3_U8lN6SX4
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Per creare il follower su xDrip+ segui il percorso Impostazioni — Cloud Upload — Dexcom Share Server e
seleziona Gestire Follower. Clicca su Invite a follower, inserisci nella prima voce Sugarmate, nella seconda il
tuo nome e nella terza I’email creata da Sugarmate nel passo precedente. Conferma cliccando Send Invite.

BRXN© = .l 56%E10:10

Upload in Dexcom Share Server =  Gestire Follower

Upload BG values as Dexco..

Enable this to upload to Dexcom's
servers

Dexcom USA based account

Disabled = Your account and follower
apps are from outside the USA

Dexcom Account Login Followers Name: Sugarmate
Your login for Dexcom's Website
Your display name: prova
Dexcom Account Password
Your password for Dexcom's Website Followers Email: @wildvillage
.com|
10 Character Dexcom Receiver S..
CANCEL SEND INVITE
Gestire Follower

Gestisci Riceventi (Follower) esistenti
e invitane nuovi.

INVITE A FOLLOWER

Per creare il follower su Dexcom G5 Mobile apri I'app e clicca sul triangolo in alto a destra, seleziona poi il
pulsante di aggiunta di un follower, inserisci la email generata da Sugarmate e procedi inviando I'invito.

& AGGIUNGERE UN FOLLOWER

immettere le informazioni sul follower.

© DEXCOM SHARE Is“‘?“"“am jg
Condivisione
@wildvillage.com

Gisattivaria % - - - =
i Linvito verra inviato a questo indirizzo

Stato della condivisione @ @ vildvillage.com

Follower



https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Ora torna su Sugarmate e clicca su Fatto.

Aggiungi una sorgente Dexcom

Inserisci la tua email e crea una password per il tuo account Sugarmate e seleziona Avanti.
|

Crea una password

Email

Dopo qualche minuto vedrai giungere i dati.

AM 93 —

TODAY



https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Ora possiamo configurare Alexa. Apri |'app Amazon Alexa e cerca la skill Sugarmate, seleziona Attiva e
inserisci I'email e password di registrazione a Sugarmate.

B RN @ = 77% @ 07:41

ABILITA ALL'USO

SUGARMATE

Sugarmate

Wwild Village
Valutato: Si consiglia la supervisione
di un adulto

0

E necessario collegare un account

La Skill consente di chiedere ad Alexa

qual'é la tua ultima glicemia da un

sensore Dexcom. Se hai un dispositivo
con un display (come un un Echo Show
o Spot), potrai leggere sul display la t..

Visualizza altro

jtaliano (IT

Ora puoi chiedere ad Alexa:

X @ sugarmate
sugarmate.io

Accedi

BN =l 75% W 07:47

a Sugarmate: collegamento a...
skills-store.amazon. it

amazon alexa
S )

La Skill Sugarmate ¢é stata
collegata con successo.

Cosa fare ora:

— Prova a dire: "Alexa, chiedi a
Sugar mate quanto é l'ultimo
valore”

— Chiudi questa finestra per tornare
alla pagina della Skill.

“Alexa, chiedi a Sugarmate quanto & |'ultimo valore” oppure “Alexa, chiedi a Sugarmate quanto ho di

glicemia”


https://www.facebook.com/groups/nightscout/

