Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

Abbonamento a un sito Nightscout gestito

NS10BE

Nightscout ZehnBe & nato dalla volonta di Martin Schiftan di fornire un servizio senza la difficolta di
costruzione legata al fai-da-te. Originariamente gratuito e basato su donazioni volontarie, il
successo del suo lavoro non ha permesso di continuare gratuitamente per il numero troppo alto di
utenti. Adesso, il servizio & fornito contro pagamento di un abbonamento mensile di massimo 5€.
Questo pagamento permette a Martin di assicurare la manutenzione dei suoi server e |'eccesso di
ricavo viene riversato alla comunita del fai da te, principalmente per AAPS.

Utilizzare un sito Nightscout con NS10BE & un’esperienza semplice e affidabile. Nessun
aggiornamento (automatico) un database di 2GB (non si riempie) nessuna migrazione...

Per maggiori informazioni su Nightscout vedi qua:
https://nightscout-github-io.translate.goog/? x tr sl=auto& x tr tl=it
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1 —Creare un account

Vai sul sito https://ns.10be.de/en/index.html

Clicca Create an account

What is ns.10be.de?

Well, for your own Nightscout To set up an instance, some work is already nec
So | automated it a bit further. So you can now easily over the profile (after a f

instances.

In short, it's @ Managed Nightscout Service. Apart from your settings (with a cli
The rest is done automatically by 10BE in the background for the user.

The exact process in the background is explained below Features

Create an account © |

Compila con un nome utente (che devi inventare), indirizzo email e paese di residenza:

Create an account at ns.10be.de:

Username

E-Mailaddress

Country

Italy ~

Conferma che hai ben capito le regole di utilizzazione del servizio prima di selezionare le due
caselle. Non andare avanti se non sei sicuro.

I accept the Conditions and Terms and Privacy Policy, (how long we save

orts, storage time)

dical service that

AND: | am aware that this is an Experimental and NONme

1l therc r and should not

in no way replace

gents, etc. from

s, | understand that the syst

ening.

vare that the sys!

ry/data storage) and i bstitute for the advice of medical

\ave any questions about therapy, it is essential to contact the

staff!

Accetto le Condizioni e i Termini e I'Informativa sulla Privacy (per
guanto tempo salviamo i rapporti, tempo di conservazione).

E: Sono consapevole che questo € un servizio sperimentale e
NON medico che non sostituisce in alcun modo la terapia medica
data dal mio medico e non dovrebbe essere utilizzato per questo
scopo. Pertanto, esonero |'operatore, gli agenti, ecc. da qualsiasi
responsabilita in merito all'utilizzo di questo servizio.

diagnosi o lo screening.

consulenza dei professionisti medici.

contattare il personale specializzato!

Si, capisco che il sistema NON ¢ progettato per la

Sono consapevole che il sistema & puramente un
software di gestione delle informazioni (diario /
archiviazione dei dati) e non sostituisce la

Se hai domande sulla terapia, & essenziale
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Risolvi i Captcha e vai avanti cliccando Create an account now for free.

™
it a robot
reCARPTCHA
Privacy - Terms
Create an account now for free

Register a Account for ww.ns.10be.de

Thank you for your Registration.
We have just send a message with a link to the address you specified: _ @

Please confirm the link within 7 days, as otherwise the link will become invalid. (Du'img the period no further registration with the registered
data are possible only after the end of the period, confirmation or rejection of registration).

Under fer'.,’reglsler.reuend.hlr'ﬂ the registration mail can be sent again in a few minutes if the mail has not arrived

Best Regards
your nsl0be.de-Team

Vai nella tua posta per vedere la mail di verifica, se non la trovi guarda nella cartella spam.
Clicca il link per confermare la tua mail.

Link confirmation of registration for the accounton & &
nS.10be_de Posta in arrivo x

ns.10be.de <system-support@ns.10be.de> 19:25 (2 minutifa) % —
ame =
Ha inglese ~ > italiano ~  Traduci messaggio Disattiva per: inglese x

Helle glicemiadistanza
thank you for your registration on https.//ns. 10be.del

So that the registry is finally completed is a confirmation of the holder
of the given e-mail address (/ }is necessary.

If you want to confirm the registration, please click on the link below:
hitps://ns. 10be de/en/register.confirm.html?regkey=50062932-1008525914

If you have not registered with us, so you ignere the e-mail, becar
unconfirmed registrations expire automatical 3

You can lock your addr ntries by permanently following link:
“de/en/register disable html?regkey=50062932-1008525914

Ecco sei registrato.

Registration Step 2 from 2

Thank you to confirm your Registration.
Regjiistration is now complete.
You will receive an additional e-mail from us with your account data. These, and any other information you can always edit your profile.

Best Regards
your ns.10be.de-Team
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Controlla la tua email, ci troverai la tua password di primo accesso.

Registration complete, your Login-Data for 2 &
ns.10be.de (Festain arivo x

ns.10be.de <system-support@ns.10be.de> 19:29 (57 minuti fa) % “
ame v
Fp inglese » > italiano ~  Traduci messaggio Disattiva per: inglese x

Hello glicemiadistanza
thank you for your registration on https://ns 10be del

You have just successfull the re 1. You can now login into ns.10be de
and set your nightscout servers, autotune and more.

With the following data you can login into your profile under https://ns. 10be.de/en/userlogin.html
and adjust your data or change your Language:

User Name:
Password: PSJm.vRU2R#

The passwords are stored by sha512 as a "salted hash".
The API Secret is stored in plain text!

Adesso puoi fare il login (in alto a destra) usando le credenziali della mail.

Questions & Status @ Imprint/Contact ~ Ong # Register

E-Mailaddress:

a

Passwort:

Autologin: O sets a cookie to skip the login process

Una volta nella tua home page, vai in Server e fai +Create Server

wotk ) Home B8 sprache ~ m Server - = Payments a

L] Show Server

server_ h e + Create Server wlp|

———
Use of the services at your own risk!!!

Accetta il trattamento dei dati (GDPR) e conferma di avere capito a cosa serve questo servizio.

A Important!

Yes, | have read the AGB und data protection regulations and accepted (how we handle the reports, storage period ..)

AND: | know that this is an experimental and NON-medical service, which in no way replaces the medical therapy specified by my
doctor and should not be used for this purpose. Therefore | release the operator, agent etc. from any responsibility in relation to
the use of this service.

Yes, | understand that the system is NOT designed for diagnosis or screening.

| am also aware that the system is o pure information management software (diary/data storage) and not a substitute for the
advice of medical professionals.

If you have any questions about therapy, it is essential to contact the specialist staff!
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Inserisci il nome del tuo sito in Name, se € gia preso scegline un altro (sole minuscole, numeri e -).
Se vuoi personalizzare la pagina di Nightscout metti un nome in Display-Name.

Crea una password per il tuo sito (si chiama API Secret) in API-Password, deve essere di almeno 12
caratteri. Meglio usare solo lettere e numeri (non usare [#%&/=).

Name:
Is used for the public nightscout URL (xxxname:ns.10be.de)

Numbers, letters and - only!

glicemiadistanza-it ns.10be.de

Display-Name:

can remain empty

Glicemiadistanza

API-Password:
The password can be chosen freely (at least 12 characters Iong)
(but stored in plain text in the database)

special characters like 1#%&/= Have to be escaped in xDrip.

MiaPasswordSuperSecret

Se usi Spike o Loop, abilita Without port.

Without-Port:
If activated

Activate to call up the pag y via https:fxouns.

Metti il display su 24 ore se vuoi, cambia le soglie di allarme, e la lingua.
Modifica soltanto quello che sai che ti serve.

Serverlocation:
If activated, it will use cluster and MongoDB server from Location Germany

Serverlocation Germany

Branch: 'master-->14.26 |

12/24h Hours:
24h 12h <:|

Alert for High: O activate

BG_HIGH: 200

BG_TARGET_TOP: 180 |

Alert for Low: O activate
BG_LOW:|70

BG_TARGET_BOTTOM:|80
Language: [en_us v| <:|

Se vuoi usare la glicemia direttamente dai server Dexcom Share completa la parte sotto:
Login e password sono quelli che usi per I'app master collegata al sensore. Lascia EU per il server.

Dexcom Share (ONLY Dexcom)

Dexcom bridge _user_name woreinfos

Dexcomlogin Name

Dexcom bridge _password wore infos

DexcomlLogin Password

will be saved in plain text
Dexcom bridge _server wore infos
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Se usi un Libre 3 con LibreView, puoi ricuperare la glicemia direttamente dal server.
Usa le credenziali di un follower LibreLink Up (non quelle per entrare in LibreView).
Metti il server corrispondente al tuo paese o EU.

+ LibreLinkUP (LibreLinkUP-Follower, fsI3)

LibreLinkUP (Follower) librelink_user_name wore infos

|LibrcL’mkUP Login Name ‘

LibreLinkUP (Follower) librelink _password wore infos
|LibroL’mkUP Password ‘

will be saved in plain text!
LibreView librelink _server wors infos
LibreView librelink _Interval (1 Min default) weiere infos

O Every 5 minutes instead of every minute?

Scorri giu e fai Save server

Il tuo server e pronto alla creazione. Puoi gia vedere il suo indirizzo.

ID: 10622  Port:14580  Cluster: 35
Name: glicemiadistanza-it

MongoDB: 8 DB-Port: 8920
DB-Size:
STATUS:

Payments (new tab)

Server-URL:

https://glicemiadistanza-it.ns.10be.de:14580 <:|

API-Password (Api-Secret):
MiaPasswordSuperSecreta

Puoi anche vedere quale sara I'URL da inserire in xDrip+ master e per i diversi master/follower.

 xDrip Basis URL: v

https:/[MiaPasswordSuperSecreta@glicemiadistanza-it.ns.|0be.de:14580/ apifvl/ n

 AndroidAPS/Iphone Loop: v

https://glicemiadistanza-itns.10be.def u

Pero adesso devi inserire un modo di pagamento. Segui questo link:

I Payments (new tab)
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Scegli la durata, piu mesi, minore il costo. Se vuoi provare, prendi solo un mese.
Verifica che il server per il quale vuoi pagare sia quello che hai appena creato.

Pay 1 managed Nightscout Instance

Duration:
Q 4,99 Euro for 1 Month

13,99 Euro for 3 Months
© 25,99 Euro for 6 Months

O 49,99 Euro for 12 Months *

or.
©14,99 Euro for 1 DB Export (no subscription possible)

Server:
2mp gssigned to a server during the action (start, redeploy, create...)

glicemiadistanza-it v

Se scegli una sottoscrizione, I’addebito verra automaticamente rinnovato ogni scadenza.
With Subscription with automatic payment and extension from the selected term:

stripe.com: (creditcard) (2 [0 B

Order by subscription for a fee (credit card only)

PayPal: (Paypal, Creditcard, SEPA, Transfer...) B D E B & i

Payable as a subscription with PayPal

Se scegli senza sottoscrizione, dovrai ricordarti (riceverai una mail) di pagare per andare avanti
dopo la scadenza.

Without Subscription, always has to be paid manually here:

stripe.com: (Creditcard, SEPA, Google Pay, Transfer....) I (0 B @8 B &5 o~ I

Order for a fee without a subscription

PayPal: (Creditcard, SEPA, PayPal...) OESEn

Pay with PayPal

Pay with (myBank MyBank

[ Debit or Credit Card

oy PayPal
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Adesso puoi aprire il tuo nuovo sito Nightscout, dal menu vai in Server e scegli il tuo.

Sprache - o Server ~

Il Show Server

+ Create Server | |

A\l
o glice......za-it
=

i WEawww waw g we| Hditt

Seleziona il link del tuo sito.

Edit your Server "glicemiadis

Use of the services at your own risk!!!

Back to the Server overview Delete your Server "glicemiadistanza-it’.

Edit your Seryer "alicemigdistanzg-it’
Server-URL: https://glicemiadistanza-it10be.de:14580 I<:I

Una volta il tuo sito Nightscout aperto, clicca sul menu and seleziona Profile Editor.

@ Nightscout

Reports

profile editor (K

‘Admin Tools

Clockviews: Clock  Color  Simple

Imposta il fuso orario Time zone ed altri campi se vuoi.

Profile Editor

General profile settings
Title: Nightscout

Units: mg/dl

Date Format: 12h

ELELEETWELTE Y Valic from: 1/1/1970, 1:00:00 AM ~ [y

Record valid From: [EYEVEERNNNE] SYTRING)

Stored profiles: + >
Name:

Timezone: (G $— Italia: Europe/Rome

Duration of Insulin Activity (DIA) [hours]:

Insulin to carb ratio (I:C) [g]:
From: IC: +
!
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Vai in fonda a Authentication status e clicca Authenticate. Digita la API secret. Clicca Update.
Clicca Save.

Device authentication

Your APl secret:

Authenticap

Unauthorisdi SrrETEsTrorTIsee i ater (Use

only on private computers) Authentication status:

Status: Values loaded. Admin authorized

Status: Values loaded.

Se |a scritta sotto compare clicca OK, verifica lo stato in alto a destra.

mynewcgm.herokuapp.com says

Se usi Dexcom Share dovresti vedere dati entro qualche minuto, per xDrip+, Spike, xDrip4i0S, etc.
devi impostare l'indirizzo Nightscout e I'API secret nell’app.

@ Nightscout

Thu 03

Benvenuto in CGM in the cloud, la glicemia nel cloud!
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Contatti

n Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

@ glicemiadistanza@gmail.com

10
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