Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

Glicemia al polso con Sony Smartwatch 3 (SWR50)

Questa guida € stata realizzata utilizzando lo smartwatch Sony SWR50 e xDrip+.

Il Sony SWR50 e uno smartwatch Wear 1.x con delle caratteristiche uniche:

e E in grado di leggere il sensore FreeStyle Libre direttamente tramite scansione
(richiede una modifica del sistema) con Glimp o xDrip+. (Nota: non supportato con
guesta guida)

e E in grado di ricevere dati da Miaomiao/Blucon con Glimp e xDrip+ (senza telefono)
ma non comunica a distanza senza uno smartphone vicino (neanche con WiFi).

e E l'unico capace di leggere direttamente i sensori Dexcom G5 e G6 senza modifica,
con xDrip+ (con le limitazioni di sopra per la condivisione dati).

PREREQUISITO: Glimp, xDrip+ oppure I'app Dexcom devono essere installati e funzionanti
per la visualizzazione della glicemia su un telefono.

I documento e stato pensato per Freestyle Libre + Miaomiao. Ma una volta abbinato
correttamente lo smartwatch con il telefonino, supporta qualsiasi applicativo.

1. Avviamento dello smartwatch

Accendere lo smartwatch e aspettare la schermata iniziale “Welcome, Swipe to begin”.
Toccare lo schermo per iniziare. Scegliere la lingua italiana, collegare lo smartwatch al
caricatore se necessario e andare avanti fino a la richiesta di installazione di Wear sul telefono.
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2. Installazione di Android Wear
Il Sony e stato rilasciato prima di Wear OS, per questo non e consigliato abbinarlo con questa
app ma prima con Android Wear. Cosi facendo la versione interna del Google Play Service

dello smartwatch verra automaticamente aggiornata senza difficolta.

Se avete gia installato Wear OS, disinstallatelo.

Dovete cercare Android Wear 2.9 su internet, su APKPure oppure su APKMirror.

E piu semplice fare la ricerca con il computer, ma se la dovete fare con il telefono, dovrete
probabilmente accettare numerosi avvertimenti e autorizzazioni (state sempre attenti a
scaricare il file giusto!).

A Questo tipo di file pud danneggiare X
il tuo dispositivo. Vuoi conservare

i comunque com.google.android.wea
A Chrome deve avere accesso allo . gpnsen;"e 2 C;hmme able:app:2.9.0.165084575.gms 77
‘ avere i accedere a foto, 0782953_minAPI19(nodpi)_apkm
spazio di archiviazione per pater contenuti multimediali e irror.com.apk?
scaricare file. file sul dispositive?

Una volta scaricata I'app (che troverete nella cartella Downloads del vostro telefonino) avviare
linstallazione.
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Termini di servizio

Vuoi installare questa applicazione? Non
richiede alcun accesso speciale.

Se prosequi, acceti | Termini di servizio e le Norme:
sulla pri nché i termini riportati

satto. T icano a tutti gli orologi che
aggiungi ad

e accedere ai dati dei sensori
fati sulla posizione, nonché

App installata.

Aggioramenti automatici

Hai un orologio?

automaticamente aggiomamenti e app
I CONFIGURA

Il tuo orologio potrebbe scaricare e installare M

Non hai un orologio?
ANNULLAY  INSTALLA Fi m Scopri Android Wear ANNULLA CONFIGURAZIONE

Se non riuscite a installare Android Wear, proseguite sotto per Wear OS.
Sara molto piu complesso e con alcuni telefonini recenti non vuole andare.
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Una volta avviata, I'app cerca lo smartwatch. Selezionarlo e associarlo.
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Link with Android Wear

Richiesta di associazione Bluetooth
O
Passkey: 610939

Associare con SmartWatch 3 14407
Rimani connesso alla rete Wi-Fi

Connessione a SmartWatch 3 1440 c ANNULUI 0K I Ricevi notifiche, invia messaggi e utilizza app

ovunque ti trovi. Connetti lorologio alla rete
Sul telefono vedrai la richiesta di St eere o Wi-Fi tramite la sincranizzazione nella cloud
di Android Wear.

e
NON TROVO IL MIO OROLOGIO e IGNORA di4 -

Se volete, potete abilitare diverse opzioni. Non sono necessarie a xDrip+. Per Glimp serve |l
calendario.

£ N{O Tl 99%

Chatta con i tuoi amici Controlla il calendario Leggi le notifiche in un batter d'occhio
Invia messaggi i contatti. il calendario del telefono per Tieni il telefana in tasca. Configura larologia in modo Ecco fatto
lagenda e ricevere notifiche di eventi che mostri le notifiche inviate al telefono,

Migliora la tua esperienza inviando a Google
dati di diagnostica e utilizzo, nonché rapporti
sugli arresti anomali

Ulteriori informazioni

IGNORA di4 AVANTI IGNORA 3di4 IGNORA 414 AVANTI

Lasciate il tempo allo smartwatch di aggiornarsi.
Ci vorranno alcuni minuti.
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Fatto questo, vi ci vorra poco per incontrare i primi problemi legati a 'obsolescenza di Android
Wear. Per cominciare non potete abilitare le notifiche senza andare nelle impostazioni
Android. Ignorate il messaggio: non ci serve. Invece nelle Impostazioni di Android, Apps,
Android Wear, Autorizzazioni: abilitare la posizione e per Glimp il calendario.

SmartWatch 3 : < AUTORIZZAZIONI APP
Connesso

D Android Wear
I (2 calendario |

B Ccontatti

Memoeria

SmartWatch 3
Posizione

]
L]
ALTRO
- B sms
”
g <t . Telefono
-@ v
Watch Soogle Fit
Faces for

Endomondo
Utilizza le app dell'orologio

Adesso verifichiamo che la parte piu importante sia stata fatta: 'aggiornamento della versione
Google Play Service dello smartwatch.

Google Play Services
Livello p Google Play Services
| diced 19.5.30

(050300-275531062)

Se avete una versione troppo vecchia, non funziona. La versione minima é 9.
Se invece la procedura di installazione con Android Wear € andata a buon fine, la versione
dovrebbe essere molto piu recente, per esempio: 11, 15, 19...

Se la versione Android Wear € inferiore a 1.5 potrebbe essere un problema.
Nel menu Informazioni andate sulla voce Aggiornamenti.

68%

Aggiomamenti di sistema= J

Note legali Il sistema & aggiomato

Se lo smartwatch non si aggiorna, € probabilmente stato modificato per la lettura NFC del
Freestyle Libre e va rimessa I'immagine originale (stock ROM).
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Adesso che lo smartwatch ha la versione attuale di Google Play Service, nel Play Store di
Google, potete aggiornate anche Android Wear a Wear OS.
Dovrebbe essere veloce e non chiedere niente.

o N Tl 90% 8 07:38 °

* N1 Al 90% 8 07:38 > * N1 =l 90% 8 07:38
< Q i SmartWatch3 ~ i SmartWatch3 ~
Connesso via Bluetooth - 66% Connesso via Bluetooth - 66%
« WearOS
L]
(precedentemente Cret
Android Wear)
Google LLC
Disinstalla
SmartWatch 3 SmartWatch 3
Novita ® >
Aggornamenta: 23 ott 2019 © SMs dallorologio @ Chiama dallorologio
Autorizza Wear 0S a inviare SMS dall'orologio. Autorizza Wear 0S a rispondere e rifiutare le
- Esplora il nuova design di Wear OS by Google e chiamate dallorologio
i..ria piti intelligente, il tutto con un semplice tocco Hogs Consent!
Nega Consenti
QUADRANTI Altro
Valuta questa app QUADRANTI Altro
Fai sapere aglialtr 13 tua opinione

- GRS * S A S « S A ¢

....... i n i —
Non siete obbligati ad autorizzare SMS ne chiamate.

Saltate il paragrafo successivo.
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3. Installazione di Wear OS — Sconsigliata

Questa parte della guida serve soltanto nel caso in cui

nell’aggiornare Google Play Service.

Installare Google Wear OS sul telefono: andare nel Play Store e cercare “Wear OS”. Aprire

Wear OS una volta installato.

320 Q=524

Q

=i m 15:23

Wear OS by Google
(precedentemente
Android Wear)
Google LLC

Comunicazione

INSTALLA

10 Min+

Download

PlayStore | Orologio  Calcy Etichetta

@
o ‘ D o |
Fotocamera Browser

Telefono  Messaggi

Sul telefono proseguire con “Avvia configurazione”
Accettare i termini di servizio.

It AN 3@ B i 15:25

1 AN 3@ @i1s2s

Wear OS by Google -

Avvia configurazione

Non hai un orologio?

Termini di servizio

Se continui, accetti i Termini di
servizio di Google e i termini riportati
sotto. Tali termini si applicano a tutti
gli orologi che aggiungi a Wear OS by

Google.
Nota: le Norme sulla privacy di Google
descrivono il trattamento dei dati in
questo servizio.

Dati relativi all'attivita fisica
Scaricando, installando o
utilizzando Google Fit, accetti
di essere vincolato ai Termini
di servizio di Google, nonché ai
termini e condizioni stabiliti di
seguito.

Annulla configuraz.

£

Esplora Wear OS by Google

1t AN

non siate riusciti a abbinare
correttamente lo smartwatch con Android Wear. E’ sconsigliata perché crea seri problemi

INBmop 30 @ 15:25
€« Q
o Wear OS by Google
\ ® (precedentemente
Android Wear)
Google LLC
Comunicazione

Correlati a questa app

=L

Localizzat |
ore dipo. recovery GPS, Ma
3 324 46% 464

i Tore

Ti potrebbero anche piacere ALTRO

& e

o

3@ @fis2s

Se continui, accetti i Termini di
servizio di Google e i termini riportati
sotto. Tali termini si applicano a tutti
gli orologi che aggiungi a Wear 0S by

Google.
Nota: le Norme sulla privacy di Google
descrivono il trattamento dei dati in
questo servizio.

Dati relativi all'attivita fisica

Scaricando, installando o
utilizzando Google Fit, accetti
di essere vincolato ai Termini
di servizio di Google, nonché ai
termini e condizioni stabiliti di
seguito.

Aggiornamenti automatici

Il tuo orologio potrebbe scaricare .
e installare automaticamente
aggiornamenti e app.

Annulla configuraz.
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Eventualmente accettare il feedback a Google.
E assolutamente necessario abilitare la posizione per il momento.

t AN 2 Q @ i 15:25 2@ = @ 1525 2@ = @u 1525

Consentire a Wear 0S
by Google di accedere
alla posizione di

Attivare Posizione?

Per rilevare e configurare il tuo

orologio, devi attivare la funzione

X i
Paosizione per questa app. questo dISpOSITIVO_

NEGA CONSENTI

Annulla
Contribuisci a migliorare
Wear OS
Invia a Google rapporti diagnostici

per migliorare le prestazioni. la durata
della batteria e le funzioni del tuo

Ne. grazie

Una volta accettato, inizia 'abbinamento tra telefono e orologio.

Wear inizia la ricerca dello smartwatch. Una volta trovato va selezionato. In seguito chiede
I'autorizzazione all’'abbinamento.

tmaNo b -] @ u 15:26 o B b -] @ = 1649 ® o B b -] @ = 16:49
O
Accoppiare con SmartWatch
314407
Connetti il tuo orologio Connetti il tuo orologio Codice di accoppiamento via Bluetooth
Tocca il nome del tuo orologio Tocca il nome del tuo orologio 996009
quando viene mostrato nell'elenco quando viene mostrato nell'elenco Consenti al dispositivo SmartWatch
che seque che segue 3 1440 di accedere ai contatti e alla
cronologia chiamate
Q)  smartWatch3 1440 Connessione a ANNULLA
SmartWatch 3 1440
\ Sul telefono vedrai |a richiesta di
connessione

Tocca questo codice Accoppia con V6

orologio nell'app:

Cerca guesto codice

996009

Non trovo il mio orologio c Non trovo il mio ol

Segue una lunga serie di richieste di autorizzazione.
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WiFi é consigliato. Il calendario va sincronizzato per Glimp.
Se vi servono altre applicazioni, selezionate “Avanti” e accettatele nelle schermate
successiva. Altrimenti selezionate “Ignora”.

| .2 3@ @mi1542 f AP 3@ @mi1542 f AP 3@ @m1542 f AP 3@ @=1543
Rimani connesso alla rete Chatta coni tuoi amici Controlla il calendario Leggi le notifiche in un
Wi-Fi Gestisci le chiamate, sincronizza Sincronizza il calendario del telefono batter d OCChIO
B'icevi notifiche, invw'_a rne_ssaggi e Huol CO";‘:‘,R,?J::;OT"ESSHQQI perVlsuﬂ;ﬁfﬁéi;zﬁﬂiﬁncevere Tnlem ilte_\ef_onoinlasca, Conﬁ_gura
utilizza app ovunque ti trovi. Connetti l'orologio in modo che mostri le
l'orologio alla rete Wi-Fi tramite la notifiche inviate al telefono.

sincronizzazione nella cloud di Wear
NC ki RAannala

fanera fanera fanera fanera

Selezionare “Avanti” e “Fine”.

La posizione e necessaria per xDrip+.

| -2 3© @E1543 T AP 3© @E1543 T AP 3@ @=m1550 Mo b 30 @ a16:50
@ SmartWatch3 ~

Informativa sulla

posizione
Lerologio potrebbe usare la posizione
del tuo telefono o il proprio sistema
GPS, se disponibile.

Per evitare che l'orologio usi
informazioni sulla posizione,
disattiva la geolocalizzazione nelle
impostazioni dell'orologio. In questo

Connesso via Bluetooth “22%

modo l'orologio non utilizzera i dati SmartWatch 3
sulla posizione del telefono, né quelli
della funzione GPS. Completamento... Ecco fatto APP ESSENZIALI PER LOROLOGIO Altro

Loperazione potrebbe richiedere fino

= y-
a cinque minuti - ‘\'J(/
) 2 v

Endomondo Watch Google Fit
Faces for

Una volta abbinato, Wear sincronizzera i dati dal telefono. Ci mettera un po' di tempo.

{ Sincronizzazione...
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4. Installare il quadrante sullo smartwatch
Adesso facciamo una verifica dei permessi necessarie allo smartwatch.

Impostazioni — Posizione: ATTIVA

Impostazioni @ Bltietooth

Posizione
ATTIVA

Google Play Services

Atchiviaziong
ATTIVATO

(>°<> Disageoppia datelefon felefon ) “"wl'\"/d\d“”‘
\ N / \ ATTIVATQ

Per xDrip+: Posizione e sensori: ATTIVATO

(+), ot XDrip:Prefs.

X Posizione
XDrip Prefs.
@ P @ ATTIVATO
ik [ /3 Senso
di sistema \"' /  ATTIVATO

Controlliamo anche le autorizzazioni Android di Wear OS: (segnate quelle necessarie)

3 % 818 .0 89% B 07:40 ° % 818 T 89% B 07:40
< INFORMAZIONI APPLICAZIONE < INFORMAZIONI APPLICAZIONE < AUTORIZZAZIONI APP
o M ;.
W Wear 0S by Google \¥ Wear 0S by Google
Installat
Memoria I (31 calendario « I
DISINSTALLA ARRESTO FORZATO £ WRJ5{ aB izt i
e B Contatti «
IMPOSTAZION! APPLICAZIONE P
Connessione dati B Fotocamera [ &
22 MB/2,38 GB utilizzati dal 6 Nov .
‘Nonf‘whe M Memoria «
Batteria L I @ Posizione « I
1% di utilizz Autorizzazioni
Calendario e Posiz
B sus «
Memoria archiviazione
Y e e Irm’?os{ta»c‘ome’ pre]def\:'\\.lam s Y. Telefono «
Nessuna applicazione impostata come predefinita
DETTAGLI ORIGINE APP
Memoria

Dettagli origine app

IMPOSTAZIONI APPLICAZIONE
5258180.gm:
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Per xDrip+, abilitare I'integrazione Android Wear. Non selezionare altre opzioni.

3@

Schermata Home

Grafico delle Calibrazioni

Aggiungere Calibrazione

Stato del sistema

Sospendi Allarme

Note Search

Statistiche

Storia

Impostazioni

+ @ m16:04

Impostazioni

nfigurazione automat..
T E)o g utoma
L ©

u

Cloud Upload
(o] N

Glucose Meters

Caratteristiche Collega..
Opzioni Pebble e Android Wear

ALTRE IMPOSTAZIONI

Letture Vocali
3) seiltelefono
* vocale,

lettura

ato di lettura
ni nuov;

Inter-app settings
For int: in h other
compatible af

30 =7

Caratteristiche Collegamenti S...

Integrazione Android Wear

Integrazione Pebble

AmazFit Sync Service

Lefun Band

Smartwatch Sensors

@ = 16:04

In Wear OS, forzare la sincronizzazione delle app con lo smartwatch.

o B N8 Tl 90% B07:39
SmartWatch3 ~

Connesso via Bluetooth = 66%

meaiante comanao vocate.

@

| " Awvia cronometro

Agenda

Agenda

' Imposta timer

Orolagio

Altre azioni

IMPOSTAZIONI
A Notifiche

[  impostazioni dell'agenda

Q Impostazioni avanzate

B NLE o 90% 007:39

Impostazioni avanzate
Schermo sempre attivo
Inclina per riattivare lo scher.. .

Anteprime schede
Le ante,

isu

Azioni

Privacy e dati personali

Controlla la batteria

Memoria orologio

Utilizzo dei dati delle app sull'orologio

Sincronizza nuovamente le app

ovamente tutte le app

3 Q
Integrazione Android Wear

INTEGRAZIONE WEAR

Integrazione Andro..

Forza Indossare servizio..

Disable Force on Low Bat..

Disable Force on..

Minutes since last Reading fro..

Sul telefono, aprire Wear, adesso si puo selezionare il quadrante Glimp o xDrip+ (sotto,
esempio xDrip+ e Dexcom)

Mmoo

SmartWatch3 ~

Connesso via Bluetooth

SmartWatch 3

QUADRANTI

10

Digitale

3 o0 @ & 17:00 »

Acquerello

L.

u 39%

SONY

< Quadranti

¥ O = 17:09

3
XDrip(BigChart)

XDrip(Circle)

13:0

XDrip(Large)

10

Qoo 3 NG T 86% 822:35
¢ Quadranti
\ ”
Attivo Aviator
pexcom
0
Coordinates Dashboard Dexcom CGM
10 il
10
Digitale Digitalog Foto

-
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Se invece non sono presenti quadranti supplementari xDrip+ o Glimp potrebbe essere un
problema di versione di Google Play Service...
Per verificare seguite il percorso Impostazioni - Informazioni - Versioni

Google Pla

Se avete una versione troppo vecchia, come quella sopra, non funziona.
La versione minima e 9.

Molto probabilmente avete utilizzato Wear OS invece di Android Wear...

Provate ripetutamente a toccare la versione del Google Play Service per chiedere
I'aggiornamento, andare su Aggiornamenti del sistema, forzare la sincronizzazione delle app
da Wear OS, riavviare lo smartwatch e ricominciare. Lo smartwatch deve sempre essere

vicino al telefonino, meglio se collegato in Wi-Fi.

Se non riuscite a aggiornare la versione di Google Play Service, potete anche provare a
installarla con ADB (Android Debug).
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5. Abilitare la lettura diretta dallo smartwatch

Per xDrip+, abilitare I'integrazione Android Wear. Non selezionare altre opzioni.

3@ % @ m16:04 Mo

Impostazioni

Schermata Home
Grafico delle Calibrazioni
Aggiungere Calibrazione
Stato del sistema

Glucose Meters

wireless glucose

Sospendi Allarme

Caratteristiche Collega..
@l Opzioni Pebble e Android Wear
ALTRE IMPOSTAZIONI
Statistiche 3

Letture Vocali

e il fono é dotato di lettura

Storia leggera ogni nuova
lettura
Impostazioni Inter-app settings
For interacting with other
compatible apps

3@ = @ m16:04

o 30

Caratteristiche Collegamenti S...

Integrazione Android Wear

Integrazione Pebble

AmazFit Sync Service

Lefun Band

Smartwatch Sensors

= @ m 16:04 .|

o 3 Q@ =:@ m16:04
Integrazione Android Wear
INTEGRAZIONE WEAR

Integrazione Andro..

Forza Indossare servizio..

Disable Force on Low Bat..

Disable Force on..

Minutes since last Reading fro..

Aspettare che lo smartwatch faccia vedere il grafico intero. Non allontanare il telefonino dallo

smartwatch.

Dopo, abilitare entrambe le caselle Abilita indossare G5 Collection Service e Forza
Indossare Servizio G5 Collector. Aspettare fino a 10 minuti che lo smartwatch prenda

controllo del Bluetooth.

B N{Q
Integrazione Android Wear
INTEGRAZIONE WEAR

Integrazione Android W.

Abilita Indossare G5 Collection..
and

Disable Force

Non attivo

Quando non volete piu che lo smartwatch sia master, PRIMA disabilitare entrambe le caselle
Abilita indossare G5 Collection Service e Forza Indossare Servizio G5 Collector e DOPO,

caso mai Integrazione Android Wear.

Se non seguite questa sequenza, xDrip+ potrebbe lasciare il controllo allo smartwatch e
perdere il collegamento con miaomiao, necessitando un reset del trasmettitore.

12


https://www.facebook.com/groups/nightscout/

Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

Per Glimp e andare nel menu, opzioni, dispositivi.

EANp N3O =:8 12142
F1l Glimp © @ i
Glicemia Na Statistiche
Promemoria
Grassi
Proteine Accessori
g19:7:30 |
Insuline
Calorie
Nutrienti
Punture
| Opzioni
Aiuto
<« DeeBee.it

N3O F:@ W 2142
(ﬁ'Opzioni

Glicemia

Dispositivi

Aspetto

Monitoraggio remoto della glic..

CGM su smartwatch

Info

E@A~NE

N3O F:@ U 2142

E Dispositivi

Cerca e connette dispositivi Bluetooth
compatibili

MIAOMIAO

MiaoMiao
Collega a smartphone

Frequenza di trasmissione (min..
5

MiaoMiao sito web europeo
diabetika.es

Filtro MAC address MiaoMiao

BLUCON

Blucon
Collega a smartphone

Filtro seriale/MAC address Blu..

Per collegare lo smartwatch selezionare I'opzione corrispondente.

EQNp W3O 812143

MiaoMiao

Non collegare

Collega a smartphone

Collega a smartwatch

Annulla
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