Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

DM2018: come leggere le glicemie di MiaoMiao direttamente da
orologio

Questa guida é stata realizzata utilizzando un pc windows 10 e lo smartwatch-phone DM2018

DM2018 & un “telefono da polso” con sistema operativo Android 6 e contiene lo slot per
inserire una nano SIM. E’ IP67 e consente di leggere le glicemie tramite apposita app e di
inviarle anche a distanza.

Operazioni preliminari

Accendete il vostro dispositivo, raggiungete la voce settings e impostate la lingua italiana.

Settings

Lingua e immissione

-~
’ Date & time Lingua
Italiano

’ Language & input ﬁﬁiﬁ;’:’w di

| Tastiera corrente
. Battery ‘ italiano - Tastiera Android
: Ianem

Se non avete inserito la SIM collegatevi al wifi. In seguito verificate se ci sono aggiornamenti
di sistema disponibili dal menu impostazioni — info sul telefono - aggiornamento firmware.

v

Info sul telefono Verifica aggi
" . = ornamenti...

Stato
Numero di telefono, segnale
ecc.

Impostazioni

Numero modelio

PAIMIR



https://www.facebook.com/groups/nightscout/

Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

Sempre dal menu impostazioni, scorrete fino alla voce “info sul dispositivo” e raggiungete la
voce “build”. Cliccatela 7 volte fino a che uscira la voce “ora sei uno sviluppatore”.

Info sul telefono
NUITIETO TMOUENo
DM2018

Versione di Android
6.0
Versione di Android

Numero build
DM2018-20180815190411

L :
DM2018-201 80815190411

Tornate indietro e selezionate le opzioni sviluppatore, raggiungete la voce Debug USB e
attivatela. Dare OK al messaggio seguente.

Impostazioni

. Consentire debug U...
‘ curezza I | 1l debug USB & solo

a scopo di sviluppo.
) Y Utilizzalo per copiare
. Backup e ripristi.. dati tra il computer

e il dispositivo, per

‘ Opzioni sviluppa. uss 3 installare applicazioni
pzi s
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Settiamo il display per risparmiare energia: luminosita bassa e spegnimento in 15 secondi.

Impostazioni g
Display

‘ WireleseSted Livello di luminosita

Sospensione

Dopo 15 secondi di inattivita

Come scaricare I’app

Prendete il pc.

Scaricate sul pc 'app xDrip+. L’ultima versione stabile & gua. Se non sapete quale fa per
VOi, usate questa inizialmente.

Se invece volete una versione in corso di sviluppo la troverete gua.

Salvate I'app scelta nella cartella Download.

Collegate lo smartwatch al pc e date ok al messaggio che appare sul display.

Utilizza connessione USB...
ORicarica

Solo per la ricarica del
dispositivo

© Trasferimenti di file

Trasferisci file su Windows o

Mac (MTP)

Trasferimento di foto

(PTP)

Trasferisci foto o file se la

modalita MTP non & supportata

(PTP)

(o]
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Sul pc troverete una cartella con lo stesso nome del vostro smartwatch, apritela e navigate al

suo interno fino alla cartella chiamata “download”

« v 1 = > QuestoPC > DM2018 > Memoria interna v O
« « 4 B QuestoPC » v[& | Cercain QuestoPc »
s Accesso rapido Alarms
# Accesso rapido 3 Oggetti 30 [l Desktop Z& OneDrive
& OneDrive L s Android
> [ QuestoPC 4z Documenti Downlosd
o Ret: + o Rete
e
_ immagini J’ Musica Download
E Video -'jj DM2018 Music
.

11 elementi =
11 slamanti 1 alamantn calavinnata

Cerca in Memoria interns 0

’
amap

DCIM

Movies

Notifications

Copiateci al suo interno I'app xDrip+ precedentemente scaricata. Con un click a destra sul

file scaricato, fate copia.

| | %Drip-plus-20181102-delc610.apk
Apri con

Scansiona le voci selezionate in cerca di virus

b &

Condivisione

Dare accesso a b
Ripristina versioni precedenti

Invia a p
Taglia

Copia

Sulla cartella Download del DM2018 click a destra e incolla.

= v » Questo PC » DM2018 » Memoria interna * Download

- | | %Drip-plus-20181102-de1c810.apk

3 Acceszo rapido
fia OneDrive

[ Questa PC
I Decktop
B DMm2018

= Memaoria interr
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Prendete I'orologio, raggiungete la voce gestione Watch Manage, selezionate File Manager,
memoria interna e in seguito cliccate sulla cartella Download.

W Alarms

™ amap

W Android

= DCIM |

™ Download

e lll

|4

Troverete al suo interno I'app xDrip. Cliccate e concedete l'installazione di app da origini

sconosciute.

= XDrip-plus-201811(
DI 9.43MB
imensioni Installazione blo litelefono e i dati
Il telefono & impostato pg{sonali sono
per bloccare Comsenti i pils vulnerabili agli
linstallazione di attacchi da parte di
sconosciute applicazioni di origini

applicazioni ottenute da
fonti s0000ROS: sconosciute. Lutente

- - | accetta di essere il
80lo resnonsabile

4

Nessuno

Amministrazione dispositivo

Origini sconosciute
Consenti linstallazione g
di app da fonti

sconosciute
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Ora tornate indietro strisciando lo schermo da sinistra a destra e procedete con l'installazione
di xDrip+. Dovrete fare Avanti tante volte per installare xDrip prima che lo accetti. Rifiutate
Play Protect per installare xDrip+.

XDrip+

Attivare Play
Protect?

Gli eventuali rischi per la
sicurezza fiscontrati t

invio e lettura di verranno comunicati.

SMS
Fa clic qui per avere
uhteriori informazioni

ANNULLA RIFIUTO  ACCETTO

XDrip+

Installazione...

Ora apri xDrip+ e accetta i vari avvertimenti.

Nightscout xDrip+ Contratto di licenza con... Contratto di licenza con... Nightscout xDrip+

REPAIR OR CORRECTION oy unaerstood ana agree Choose Data
Contratto di licenza con to all of the above. Source

| UNDERSTAND AND I'utente finale

AGREE o S
xDrip+ MUST NOT BE USED TO G4,65&G6
MAKE MEDICAL DECISIONS -1 DERSIZHDAND u

Do NOT use orrely on SALVA IT IS A RESEARCH TOOL AQREE

this software or any ONLY AND IS PROVIDED AS Va )
: ; IS WITHOUT WARRANTY OF | AGREE BN Libre
associated materials ATTENZIONE AVVISO ANY KIND, EITHER EXPRESSED

Per uscire dalla schermata di selezione del dispositivo striscia lo schermo da sinistra a destra.
Adesso ci sono due possibilita per configurare xDrip+.

Se non avete un telefono master gia configurato, vi tocca farlo manualmente.
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Se invece avete un xDrip+ che funziona su un altro dispositivo, e molto piu semplice.
Sul telefono master, andate nelle impostazioni, QR code:

IMPOSTAZIONI DI COPIA

Mostra impostazioni dei..

Copiate tutte le impostazioni (aspettate un po' per avere il QR code)

=

ERGE FT gl co%m 19:59

R RUE T Ll cs%m 19:59

Condividi impostazioni trami...

Utilizzare i codici QR per trasferire
le impostazioni utilizzando
Impostazioni-> Configurazione
automatica caratteristica

SOLO IMPOSTAZIONI USANDO XDRIP
PLUS SECURITY KEY

VISUALIZZA IMPOSTAZIONI
TRASFERIMENTO DATI E IMPOSTAZIONI
GENERALI

COPIARE TUTTE LE IMPOSTAZIONI xdpref:eJw1y8EKwjAMANB/6dnDIjRN69Fu
+40SlyLF4cF1iMr+fQXx/t7XvMpHnpru

+W30ZrycVbte2NLsfGfJO A6iQwzeAkRz
+VttK90CE6 MjBhh4jAEdjzQBzmL8zQTSguyLG
NNtZbHbU2/3WI1+wGxUyTc

Adesso, operazione opposta sul DM2018: nelle impostazioni, in Configurazione automatica,
trovate 'orientamento giusto dello smartwatch per inquadrare il QR code del telefono.

Impostazioni

ouliciiiata

Homa Configurazion..

Configurazione
Inizializza Ll automatica

f t t
1810 20 24

Phone has no NFC reader

Sensore utilizzando un
Stato del codice QR.

sistema Cloud Upload
Impostazioni Options for

dent
2 SCAnSIORSITMIERIRE
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Raggiungi la voce Bluetooth Scan, avvia la scansione e seleziona MiaoMiao

Schermata
Home

Inizializza
Sensore

Bluetooth Scan

Stato del
sistema

Raggiungi la voce inizializza sensore, premi start sensore e inserisci data e ora di
attivazione (metti almeno 2 ore prima per saltare la fase di riscaldamento).

.

Inizializza Nuovo Sensore

embedded and”
the transmitter is
connected.

Was it inserted today?

Not today YES, today

;P
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Comincera la fase di abbinamento. Al suo completamento chiedera di inserire le due
calibrazioni di avvio ed & fatta

" e

Collecting Initial Re...

@ Data Collector Running

o Receiving Data from
Tomato Collector

O Received Some Recent

~ Data

We have some
seadings!

Next we need the first
caliibration blood test.

Received Enough Good o [
Data to Calibrate

[ Ve A

Adesso rimane il problema dell’accessibilita.

In effetti, ogni volta che uno si dimentica di bloccare lo smartwatch con la schermata di
xDrip+ aperta, deve andare a cercarsi I'applicativo cosi:

e
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Per un bambino (piccolo), non & molto semplice. Inoltre sarebbe piu pratico avere la glicemie
subito a portata d’occhio.
Per questo si puo usare un widget fatto con Nova Launcher.

Highly customizable, performance driven, home screen
replacement for Android.

y Q
Nova Launcher
£ B

Download Now

Copiate 'APK nella cartella Download del DM2018 come avete fatto in precedenza con
xDrip, navigate nella cartella Watch Manager e in seguito su file manager. Cliccate su
memoria interna e raggiungete la voce Download. Troverete al suo interno I'app Nova
Launcher. Selezionatela e installatela.

i | | |
hinterna  Download

ga LibreOOPAIlgorithm © Nova Launc... © Nova Launc...  Nova Launc...
Dimensioni 17.13 MB —_—

Vuoi installare questa
applicazione? Avra
accesso a:

ANNULLA AVANTI FINE APRI

Se riuscite a vedere e sapete quello che volete fare, scegliete pure le opzioni, altrimenti:
andate avanti con SUCCESSIVO

Nova Launcher_5.5 Installazione... v App installata.

Dimensioni 8.41 MB

< xXDrip-plus-2!

Scegli i Sceglii
preimpostati preimpostati

Sceglii
Benvenuto in preimpostati

Noval Tema generale 0}

Stile del menu delle Azione per aprireil
Dedica pochi lla selezione di app menu delle app

alcune prefe in modo da CHIARO SCURO
s . - S InAEDCL crADD)

TRALASCIA | SUCCESSIVO > < PRECEDENTE | SUCCESSIV < PRECEDENTE || SUCCESSIV < PRECEDENTE | APPLICA

10
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Avviate Nova Launcher (Si trova nella cartella More), completamente a sinistra troverete le
impostazioni. Andate giu in Seleziona il launcher e scegliete Nova Launcher.

|
P 3 ‘ Impostazioni Nova Seleziona un‘app
» . CIIECK 10l Upudles.. Home
e . gm UEsklop
Nova ApowerMirr Seleziona il launc.. Launcher

Launcher or
< Non impostato>
2 © Nova Launcher
. i Sostienici ) SOLO UNA VOLTA | SEMP
Se ti piace Nova, lascia RE
un commento sul Play

Nota: per tornare al menu originale, basta scegliere la voce sopra: Desktop Launcher

Adesso potete anche ripulire la schermata: tenete premuto ogni applicativo, e scegliete
Rimuovi. Una volta pulito, toccate 'unico tasto rimasto per scegliere xDrip+. Tenetelo
premuto.

g

¢ Apower... Calcola... Calend... Chrome

X Rimuovi g
= @ 8 3
G 10 Ridimensiona & Deskto... Downlo...FileMan... Google
& 3
# Modifica Health Impost..gesatiog O0Palg...
> ® = B »> O S

-~ Play St... Ricerca... xDrip+| {£555...

/7 Modifica

X Rimuovi

Selezionate Widget e date tutte le autorizzazioni. Ecco il vostro Widget xDrip+.
Dimensionatelo come volete (tenetelo selezionato).

Widget di xDrip+
Tocca e tieni premuto per
scegliere un widget.

# Disinstalla | . Creare il widget

T e consentire l'ac...
Widget

o0 potra acceaere a
Informazioni.. =

Hea 2alg...
’a /7 Modifica -

Consenti sempre a
333

Play St... Ricerca... xDrip+ 1£¥5..

11
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A smartwatch bloccato, quando cliccate il tasto laterale, si apre con il widget sullo schermo.
In alternativa potete far accendere il display ruotando il polso. Per attivare questa funzione
andate su impostazioni e abilitate “Lift wrist bright screen”.

Impostazioni

Mode Selection

‘ Lift wrist bright s.
g Notification pop.

Se toccate il widget si apre xDrip+.

Perd adesso manca l'ora... basta fare un altro widget con un app come Cronometro.

Ecco, fatto!
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