Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

Glicemia al polso con app Dexcom master, xDrip+, Glimp
per smartwatch Android Wear OS2 e 3

Il tuo smartwatch € Wear OS se comporta il logo di compatibilita seguente:

\\¢ Wear OS by Google

Questa guida e stata realizzata utilizzando lo smartwatch Huawei Watch 2 LTE. Si pud
usare per qualsiasi smartwatch Wear 2 e 3 anche se la sequenza di menu potrebbe essere
leggermente diversa.

PREREQUISITO:

L’app Dexcom master (ufficiale o modificata), oppure xDrip+ o Glimp, deve essere installata
e funzionante per la visualizzazione della glicemia sul telefono che verra collegato allo
smartwatch.
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1. Avviamento dello smartwatch

Accendi lo smartwatch e aspetta la schermata iniziale “Tap to begin”. Tocca lo schermo per

iniziare. Scegli la lingua italiana e accetta la licenza.

Franga.

Indonesia (Indonesi.

Tap to begin Italiano (Italia)

Nederlands (Belgié)

Nederlan

me-

2. Abbinamento

'Accordo di licenza
utente finale?

eapri:

v

Sul telefono, scarica

Wear 0S by Google

Installa Wear OS sul telefonino dal Google Play Store.

Attenzione dal 10 Marzo 2021 non & piu possibile installare I'estensione Wear dalle app
presente sul telefonino con il play store dello smartwatch.

Se I'app Google Play store dello smartwatch non & aggiornato si pud ancora fare.

Prosegui con “Avvia configurazione” e accetta i termini di servizio.

I AN 3@ @ 1525

Wear OS by Google

Avvia configurazione

Non hai un orologio?

Esplora Wear OS by Google

tANO 3@ @525

P
7

Termini di servizio

Se continui, accetti | Termini di
servizio di Google e i termini riportati
sotto. Tali termini si applicano a tutti
gli orologi che aggiungi a Wear OS by

Google.
Nota: le Norme sulla privacy di Google
descrivono il trattamento dei dati in
questo servizio.

Dati relativi all'attivita fisica

Scaricando, installando o
utilizzando Google Fit, accetti
di essere vincolato ai Termini
di servizio di Google, nonché ai
termini e condizioni stabiliti di
seguito.

e

tANO 3@ @01s25

Se continui, accetti i Termini di
servizio di Google e i termini riportati
sotto. Tali termini si applicano a tutti
gli orologi che aggiungi a Wear 0S by

Google.
Nota: le Norme sulla privacy di Google
descrivono il trattamento dei dati in
questo servizio.

Dati relativi all'attivita fisica

Scaricando, installando o
utilizzando Google Fit, accetti
di essere vincolato ai Termini
di servizio di Google, nonché ai
termini e condizioni stabiliti di
seqguito.

Aggiornamenti automatici

Il tuo orologio potrebbe scaricare .
e installare automaticamente
aggiornamenti e app.

e


https://www.facebook.com/groups/nightscout/

Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

Eventualmente accetta il feedback a Google.
La posizione & necessaria per xDrip+ e Glimp se desideri usare lo smartwatch senza
telefonino con Miaomiao/Bubble o Blucon (solo Libre 1).

tANoO 3@ @uis2s 3@ 7 @ 1525 3@ 7= @u1525

Consentire a Wear 0S
by Google di accedere
alla posizione di

Attivare Posizione?

Per rilevare e configurare il tuo
orologio, devi attivare la funzione
Posizione per questa app.

questo dispositivo?

NEGA CONSENTI

Annulla
Contribuisci a migliorare
Wear OS

Invia a Google rapporti diagnostici
per migliorare le prestazioni. la durata
della batteria e le funzioni del tuo

Ne. grazie

Wear inizia la ricerca dello smartwatch. Una volta trovato va selezionato. In seguito chiede
l'autorizzazione all’abbinamento.

1EaNo 3@ @i Lt AE 3@ @& 1 BB 30 @537 30 =.@m1537
<. .
O
Accoppiare con HUAWEI
WATCH 2 04437
Connetti il tuo orologio Connetti il tuo orologio Codice di accoppiamento via Bluetooth
Tocca il nome del tuo orologio Tocca il nome del tuo orologio 172260
quando viene mostrato nell'elenco quando viene mostrato nell'elenco Consenti al dispositivo HUAWEI
che segue che segue WATCH 2 0443 di accedere ai
contatti e alla cronclogia chiamate
O HUAWEI WATCH 20443 Connessione a HUAWEI ANNULLA
WATCH 2 0443
Sul telefono vedrai la richiesta di
connessione
Non trovo il mio orologio c Non trovo il mio orologio (¢] 1 72260

V6 vorrebbe
connettersi

Una volta abbinato, Wear sincronizzera i dati dal telefono. Ci mettera un po' di tempo.
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Quando avra finito, sincronizza I'account Google.

Scegli gli Account
Google da copiare

sull'orologio
> = Copia un account per scaricare app e
Recupero dei dettagh utilizzare al meglio il tuo orologio.
dell'orologio...
o O
Questa operazione potrebbe > @gmail.com

richiedere alcuni minuti

fonera

Segue una lunga serie di richieste di autorizzazione.
WiFi é consigliato. Se ti servono altre applicazioni, seleziona “Avanti” e accettale nelle
schermate successiva. Altrimenti seleziona “Ignora”.

Rimani connesso alla rete Chatta con i tuoi amici Controlla il calendario Leggi le notifiche in un
Wi-Fi Gestisci le chiamate, sincronizza Sincronizza il calendario del telefono batter d'occhio
W - < i tuoi contatti e invia messaggi per visualizzare I'agenda e ricevere 55 s 2
Ricevi notifiche, invia messaggi e dallorologio. notifiche di eventi Tieni il telefono in tasca. Configura
utilizza app ovungue ti trovi. Connetti i l'orologio in modo che mostri le
l'orologio alla rete Wi-Fi tramite la notifiche inviate al telefono.

sincronizzazione nella cloud di Wear
NC huv Rannla

Ignora

R gpors m Anere

Seleziona “Avanti”’ e “Fine”.

Q

Informativa sulla
posizione
Lorologio potrebbe usare la posizione

del tuo telefono o il proprio sistema
GPS, se disponibile.

Per evitare che l'orologio usi

informazioni sulla posizione,

disattiva la geolocalizzazione nelle

impostazioni dell'orologio. In guesto

modo l'orologio non utilizzera i dati

sulla posizione del telefono, né quelli

della funzione GPS. Completamento... Ecco fatto

Loperazione potrebbe richiedere fino
a cinque minuti

Tocca “Fine" sul
telefono
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Non ottimizzare la batteria se vuoi usare lo smartwatch per leggere direttamente un sensore
e condividere le letture. Quindi seleziona “Resta connesso” e conferma.

| .. N2 3@ = @ m 1551 3@ = @m 155 3@ 7.0 =155

HUAWEIWATCH2 ~

Connesso via Bluetooth %
(D)

Ignorare le ottimizzazioni
della batteria?

>
HUAWEI 1

WATCH 2 § | Resta connesso Consentire all'app Wear OS by

Google di restare connessa
in background? Il consumo di
batteria potrebbe aumentare.

- [

Per mantenere l'orologio connesso
al telefono, I'app Wear OS by Google
deve essere autorizzata a rimanere in
esecuzione in background. A tale scopo,
disattiva alcune ottimizzazioni della
Per mantenere |'orologio connesso, batteria per I'app.
consenti allapp Wear OS by Google di
rimanere in esecuzione in background

Resta connesso

QUADRANTI
Continua

3. Installazione dell’app sullo smartwatch

Metodo 1: Installare con il Play Store dello smartwatch

E la soluzione la piu semplice per installare la parte Wear di una app che la supporta.
Va provata comunque, e se non funziona, prosegui con il metodo 2.

1. Apriil Play Store sul tuo smartwatch

Play Store

2. Scorri giu e cerca la dicitura App sul telefono

App sul telefono

Se la vedi, installa I'app che ti interessa sullo smartwatch toccando il simbolo scarica
E], aspetta un momento e comparira nei quadranti (vedi paragrafo 4).
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3. Se invece non vedi App sul telefono
Disabilita 'aggiornamento automatico delle app nel Play Store Google del tuo
telefonino:

} Google Play

Gestisci il tuo Account Google

Impostazioni

Impostazioni

Aggiornamento automatico app

Aggiornamento automatico app solo tramite Wi-Fi
Aggiornamento automatico app

Su qualsiasi rete

O §o

O Solo tramite Wi-Fi

Non aggiornare automaticamente le
app

4. Rimetti 'app Google Play Store dello smartwatch alla sua versione di fabbrica.

@ Impostazioni

App e natifiche

o Informazioni
sull'app

see  Appdisistema

Google Play Store

= Disinstalla
Aggiornamenti
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Se riesci a fare questa operazione, adesso torna al punto 1 e dovresti vedere le app
del telefonino.

Se invece non c’é una voce simile a Disinstalla Aggiornamenti, lascia
I'aggiornamento del telefonino disabilitato (come spiegato al punto 3) e
disaccoppia/accoppia lo smartwatch da Wear OS quindi riprova.

5. Se non ne vieni a capo e vuoi comunque farlo senza installare Wear Installer
(paragrafo successivo, pero a questo punto forse & pit semplice), disaccoppia lo
smartwatch dal telefonino, disinstalla Wear OS e installa una versione precedente di
Wear OS (lascia gli aggiornamenti automatici di Google Play Store disabilitati).

Per esempio quella v2.43.0.345411009 che si trova su:

APKMirror
https://www.apkmirror.com/apk/google-inc/android-wear/android-wear-2-43-0-
345411009-gms-release/wear-0s-by-google-smartwatch-was-android-wear-phone-
app-2-43-0-345411009-gms-android-apk-download/download/

Oppure su APKMonk

https://www.apkmonk.com/download-

app/com.google.android.wearable.app/5 _com.google.android.wearable.app 2021-
01-19.apk/

E disponibile su APKPure ma il sito € bloccato in Italia, serve un VPN
https://apkpure.com/it/wear-0s-by-google-smartwatch-was-android-
wear/com.google.android.wearable.app/download/772415811-APK.

6. Una volta scaricata, installa questa versione (devi autorizzare l'installazione da
sorgente sconosciuta) e abbina lo smartwatch, riprova dal punto 1.

7. Se non funziona prosegui al metodo 2 sotto.

Ricordati di riabilitare I'aggiornamento automatico delle app nel Google Play Store del tuo
telefonino.
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Metodo 2: Wear Installer 2

Nel Google Play Store del telefonino cerca e installa 'app Wear Installer 2 di
Malcolm Bryant.

Wear Installer 2 (Early
Access)

Wear Installer 2 (Early
Access)

Oltre 10K

Consenti a 'accesso alla memoria e lascia I'app aperta cosi per il momento.

Wear Installer 2

§ . Welcome to Wear Installer 2
Consentire all'app Wear Installer di accedere a Ao S = ~ S 5
foto, contenuti multimediali e file memorizzati sul Wear Installer 2 extracts WearOS apks from legacy

dispositivo? phone apps which include embedded watch
components. Wear Installer 2 also allows you to
sideload apks from the Downloads directory on your
Consenti phone; it will firstly check whether it is a valid apk for
WearOS. Wear Installer 2 sends the apk to your watch
Vo GrRREEE and installs using ADB (Android Debug Bridge)
Note: this app doesn't need to be installed on your
watch, only your Android phone. Wear Installer 2
works with watches running Android 9 or later.
For watches running Android 7.1.1 or Android 8
please check the Freepoc download page for more
information

Make yourself a developer on your watch

If you haven't already done so, make yourself a
developer on your watch. Go to Settings > System

> About > Build number and tap repeatedly. For
Samsung watches, go to Settings > About watch >
Software info > Software version and tap repeatedly.
You will see a new Developer Options menu item
appear.

Turn on ADB debugging on your watch

Open Developer options. Tap on ADB debugging and
turn it on. Turn on 'Debug over wifi'. Some watches
show an extra option 'Wireless debugging;; if present,
turn it on. Note the IP address shown under 'Debug
over wifi', probably something like 192.168.x.x:yyyy
If the IP address isn't shown, go out of developer
options and then back in aaain

IP Address 192.168.1.1

Show this screen at startup

DONE
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2. Metti lo smartwatch in modalita sviluppatore

@ Impostazioni

o Informazioni

Tocca ripetutamente il numero di build fin quando sei sviluppatore.

3. Abilita il debug Android

@ Impostazioni

Opzioni
< sviluppatore

Debug ADB

Debug ADB

Confermi?

* @

4. Abilita il debug tramite Wi-Fi
(Le informazioni non comparirono subito, aspetta un po’).

@ Debug ADB

Segnati questo indirizzo IP (senza il numero

Esequi il debug dopo i due punti :)
tramite Wi-Fi

Esequi il debug
tramite Wi-Fi

[fe80::d2ff:98ff:fe7a:
9adb]:5555
192.168.1.68:5555
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5. Apri 'app Wear Installer sul telefonino e metti la stessa sequenza di numeri separati
da un punto che sullo smartwatch, quindi fai DONE.

(Android Debug Bridge)

Install Wear Installer on your watch

If you haven't already done so, install Wear Installer
from the Play Store 'Apps on your phone' section on
your watch.

IP Address: 192_168_1_6

Show this screen at startup

<  192.168.1.68

6. Seleziona I'app che vuoi installare sullo smartwatch (deve avere un’estensione Wear,
se non, non funzionera: per esempio I’app Dexcom follower non ce I’ha...)

Wear Installer

@ Installed apps O Downloads

Dexcom G6

com.dexcom.g6.region2.mgdl

Glimp

it.ct.glicemia

xDrip+

com.eveningoutpost.dexdrip

7. Una volta selezionata I'app, la parte per lo smartwatch verra estratta. A questo
momento serve dare I'autorizzazione di usare il debug sullo smartwatch... € una
scritta che deve comparire. Se non riesci a vederla, chiudi Wear Installer sul
telefonino e riprova dal punto 8 sopra.

Consentire debug?

Connecting to 192.168.1.68:5555
<> Annulla

- questo computer

Please check your watch and accept
connection request. <> o« *ss  Mostra fingerprint

10
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8. Una volta autorizzato il debug sullo smartwatch, conferma l'installazione

Ready to install WearQS apk

INSTALL = FINISH

Aspetta che sia completata (paio di minuti massimo) e fai FINISH

APK successfully installed!

RESTART  FINISH

9. L’app dovrebbe comparire nella lista delle app dello smartwatch (es. xDrip+) e nella

lista dei quadranti (es. Dexcom, xDrip+, Glimp, AAPS).

4. Selezione del quadrante

Puoi cambiare il quadrante dello smartwatch con un tocco lungo su quello attuale, scorri in

fondo alla lista e scegli Scopri altri quadranti.
In alternativa, lo puoi impostare dal telefonino nell’app Wear OS.
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Se il tuo smartwatch lo supporta puoi anche personalizzare un quadrante con una
complicazione:

Scegli un quadrante con dati personalizzabili e cambia le impostazioni:

Elements ...

v
Q
Nessun evento
B

imminente

e

Seleziona I'elemento che vuoi cambiare e indica I'app sorgente di dati (Dexcom, ...).
Non tutte le app sono capace di essere utilizzate per una complicazione.

Contatti

n Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

@ glicemiadistanza@gmail.com
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