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Creazione di un nuovo sito Nightscout 
Oppure migrazione da Heroku 
con Azure et MongoDB Atlas 

 
 

 
 
 

Documento originale di Scott Hanselman https://www.youtube.com/watch?v=EDADrteGBnY 
 
Questa guida passo a passo è stata realizzata per aiutarti a creare un nuovo sito Nightscout. 
Per maggiori informazioni su Nightscout vedi qua: 
https://nightscout-github-io.translate.goog/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=it 
 

Se non te la senti o non hai le competenze necessarie, prova lo stesso, troverai persone pronte ad 
aiutarti per realizzarlo su diversi gruppi Facebook. Gratuitamente. 
 
Crea i tuoi accounts Azure e Atlas da un computer. 
Non cambia dispositivo/computer/browser durante la creazione! 
 
Se incontri problemi con il tuo browser, prova con un altro. 
 
Dovrai creare due accounts: 

• Azure richiede una carta di credito e un abbonamento, ma dovrebbe essere gratuito… 

• Atlas è gratuito con un database di piccola dimensione 
Prova a creare questi accounts prima di chiedere aiuto, segnati login e password e non perderli! 
 

1 – Database Atlas ............................................................................................................................................. 2 

2 – App Web Azure ............................................................................................................................................ 8 

A – Database Atlas esistente ........................................................................................................................... 19 

 

  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
https://www.youtube.com/watch?v=EDADrteGBnY
https://nightscout-github-io.translate.goog/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=it
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1 – Database Atlas 
Se stai migrando da Heroku e hai già un database Atlas salta in appendice A. 

Prima di tutto crea un account Atlas per fare un database che conterrà i dati di Nightscout. 
Apri una finestra in: https://www.mongodb.com/cloud/atlas e clicca Get started now 

 
 
Digita le informazioni (indirizzo email, una nuova password che devi creare per MongoDB Atlas), 
quindi clicca Continue. Prosegui con nome, cognome, seleziona Other, accetta i termini e clicca 
Create Account. 

 
 
MongoDB ti manderà una mail di verifica, .quando la ricevi clicca Verify Email proprio nella mail. 
 

  

  

Nome Cognome 

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
https://www.mongodb.com/cloud/atlas
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Una nuova pagina si aprirà nel browser, clicca Continue 
 

 
 
Seleziona le informazioni come sotto e clicca Finish 
 

 
 
  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Seleziona Create a cluster in Shared Clusters (FREE) 
 

   
 
Lascia tutti i valori presenti e clicca Create Cluster 
 

 
  

ATTENZIONE 

Se mai vedi questo tipo di finestra vuol dire che hai 

sbaliato tipo di cluster e non hai scelto quello gratuito. 

NON INSERIRE INFORMAZIONI PER LA FATTURAZIONE, 

torna indietro oppure fermati qua e chiedi aiuto. 

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Aggiungi un utente (per esempio nightscout) e una password per il database (lettere e numeri, no 
spazi ne caratteri speciali). Segnati queste informazioni, ci serviranno dopo. Clicca Create User. 
 

 
 

Seleziona My Local Environment e nella casella IP Address metti 0.0.0.0/0 (attenzione che 

sono tutti zeri, non la lettera O) 
 

  
 

Clicca Add Entry, Finish and Close. E Go to Database. 
 

  

 
  

Segnarsi Username e Password!! 

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Atlas creerà il tuo cluster, aspetta che finisca… (ci potrebbe volere più di 3 minuti) 
 

  
 
Clicca su Connect 
 

  
 
Seleziona Connect your application 

 
 
  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Copia la stringa di collegamento: clicca Copy e incollala dove la puoi modificare (come un Notepad). 

 
 
Modifica la stringa di collegamento: 
 
Dovrebbe somigliare a questa: 
 
mongodb+srv://nightscout:<password>@cluster0.xxxxx.mongodb.net/?retryWrites=true&w=majority 

 
Cambia <password> con la tua password segnata prima. Il risultato somiglierà a questo: 
 
mongodb+srv://nightscout:mio5egreto@cluster0.xxxxx.mongodb.net/?retryWrites=true&w=majority 

 
Nota: non ci sono < né > nella stringa finale, sia per la password che per il nome del database. 
 
Tieni questa stringa da parte, si chiamerà il tuo MONGODB_URI 
  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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2 – App Web Azure 
Clicca questo link per creare un account Azure: https://azure.microsoft.com/it-it/free/search/ 

Clicca Inizia gratuitamente. 

 
 
Se hai un account Microsoft, metti la tua mail. Se non ne hai uno, crealo. 
Clicca Avanti. 

 
 
Usa il tuo numero di telefonino per le verifiche di identità. Inserisci il numero che ti verrà mandato 
tramite SMS. 
 
Puoi anche usare una carta di credito per confermare la tua identità. Non comporta alcun addebito 
(se non quello di verifica) e non è utilizzabile per eventuale fatturazione. 
 
Crea il tuo account Azure. 
Completa tutti i campi richiesti. Pease, Nome, Cognome, Email e numero di telefono. 
 

  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
https://azure.microsoft.com/it-it/free/search/
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Fatti mandare un SMS per la verifica del numero di telefono. Inseriscilo sotto e clicca Verifica 
codice. 
 

 
 
Accetta il contratto e clicca Avanti. 
 

 
 
Devi comunque inserire un numero di carta di credito. Non verrà effettuato alcun addebito senza il 
tuo consenso. Clicca iscriviti. 
 

 
 

 
  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Se hai già un altro account gratuito non puoi andare avanti senza sottoscrivere a una versione di 

base. 

Se sei già convinto di volere usare un account Azure per il tuo Nightscout puoi usare un 

abbonamento di base che rimane gratuito se usi soltanto servizi gratuiti. 

Nightscout usa un servizio web gratuito che rientra in questa categoria. 

 

Se vuoi andare avanti iscriviti al servizio in base al consumo. 

 

Devi fornire una carta di credito per la garanzia del pagamento. Ti verrà addebitato 0€. 
Non sottoscrivere al supporto tecnico! 

 

Clicca Iscriviti. 
 

  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Crea la tua App Web Nightscout. 
Clicca sul menu Azure, quindi Crea una risorsa. 

 

Seleziona Crea App Web. 

 

Se hai un account gratuito, selezionalo nella sottoscrizione. 
Se hai una sottoscrizione di base, lascia cosi. 
Nel gruppo di risorse seleziona Crea Nuovo e chiamalo Nightscout, quindi clicca OK. 

 

Metti il nome del tuo sito Nightscout (solo lettere minuscole e numeri, l’unico carattere speciale 
autorizzato è -). Verifica che sia valido con la spunta verde a destra, se non, cambialo. 

 

  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Seleziona il contenitore Docker con Linux. 
Prendi un’area geografica vicina a dove abiti. 

 

ATTENZIONE QUESTO PASSO E IMPORTANTE 

Devi selezionare un SKU gratuito! Clicca Modifica dimensioni prima di pagare centinaia di € al mese! 

 

Nelle specifiche scegli Sviluppo/test, quindi piano tariffario F1: gratuito. 

 

Clicca Applica. 
60 minuti di calcolo al giorno sono sufficienti per Nightscout  

Puoi usare questo piano gratuitamente. 

  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Verifica che hai scelto un piano gratuito e clicca Avanti: Docker > 

 

Seleziona Docker Hub in Origine immagine. 
Nel campo Immagine e tag scrivi: nightscout/cgm-remote-monitor:latest 
Clicca Rivedi e crea. 

 

Verifica le informazioni e clicca Crea 

 

  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Aspetta che Azure abbia finito di creare la tua app web Nightscout. Clicca Vai alla risorsa. 

 →  

Nel menu di sinistra clicca Configurazione 

 

Clicca Nuova Impostazione Applicazione 

 

Nota: Se stai migrando da Heroku e hai ancora accesso al tuo account, copia tutte le variabili da 

Heroku come spiegato in Appendice A. 

Aggiungiamo la prima variabile. API_SECRET sarà la password del tuo sito Nightscout, deve avere 
minimo 12 caratteri e NON deve includere spazi neppure i caratteri @ e ! 
 

 

 
(Se non hai un sensore Dexcom salta questo passaggio). 
Per collegare il tuo account Dexcom Share come sorgente dati devi aggiungere tre variabili: 
BRIDGE_USER_NAME che è il tuo login, BRIDGE_PASSWORD la password e BRIDGE_SERVER che 
deve essere EU se non abiti negli Stati Uniti. 
Procedi come sopra per ognuna: Nuova impostazioni applicazione, digita la variabile e il valore, 
clicca OK. 
 
 

 
 
  

Quelli che usi per il login nell’app 

Dexcom collegata al sensore! 

Verifica prima: 

https://clarity.dexcom.eu/users/auth/

dexcom_sts 

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
https://clarity.dexcom.eu/users/auth/dexcom_sts
https://clarity.dexcom.eu/users/auth/dexcom_sts
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Non puoi più collegare CareLink come sorgente dati, da quando Medtronic blocca Nightscout. 
 
Aggiungi la variabile delle unità di misura: DISPLAY_UNIT (mg/dl o mmol), clicca OK 
 

 
 
Crea una nuova variabile ENABLE 
Nel valore, copia e incolla le parole seguente: 
dbsize pump iob cob basal careportal sage cage bage 

 
Se usi Dexcom share come sorgente dati aggiungi bridge: 
dbsize pump iob cob basal careportal sage cage bage bridge 

 

 
 
Adesso serve la stringa che hai generata durante la creazione del cluster Atlas (vedi l’esempio 
sotto). Crea la variabile MONGODB_URI. 
Se avevi una stringa MONGO_CONNECTION puoi copiare il valore in MONGODB_URI. 
 
mongodb+srv://nightscout:mio5egreto@cluster0.xxxxx.mongodb.net/?retryWrites=true&w=majority 

 

Ricordati che non devono esserci caratteri < e >. 

 
Se stai migrando da Heroku puoi copiare le altre variabili che avevi settate prima (soglie, allarmi, 
impostazioni per AAPS, Loop, …) 
 
Una volta tutte le variabili impostate, salva. 
 

  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Conferma con Continua. La tua app web si riavvierà. 
 

 
 
Dal menu della tua web app, seleziona Panoramica. Sulla destra vedrai l’indirizzo del tuo sito 
Nightscout. https://nomedeltuosito.azurewebsites.net . Clicca per aprirlo. 
 

 
 
Il tuo sito Nightscout dovrebbe aprirsi, clicca sul menu e seleziona Profile Editor. 
Nota: se non si apre subito e vedi solo un messaggio di errore “Timeout” aspetta 5 minuti e riprova. 
 

 
 
Imposta il fuso orario Time zone ed altri campi se vuoi. 
 

  

Italia: Europe/Rome 

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Vai in fonda a Authentication status e clicca Authenticate. Digita la API secret. Clicca Update. 
Clicca Save. 
 

 
 

Se la scritta sotto compare clicca OK, verifica lo stato in alto a destra. 
 

  
 
Se usi Dexcom Share dovresti vedere dati entro qualche minuto, per xDrip+, Spike, xDrip4iOS, etc. 
devi impostare l’indirizzo Nightscout e l’API secret nell’app. 
 

 
 
Benvenuto in CGM in the cloud, la glicemia nel cloud! 
 
Guarda le guide di xDrip+, xDrip4iOS, Diabox e diversi smartwatch per impostare correttamente 
l’indirizzo del tuo sito Nightscout. https://www.glicemiadistanza.it/ 
 
 
Se hai migrato da Heroku vedi anche sotto. 
  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
https://www.glicemiadistanza.it/
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3 – Aggiorna i dispositivi master e follower 

 
Devi cambiare l’indirizzo su tutti i tuoi dispositivi. 
Prima avevi qualcosa che era del tipo: “https://nomedeltuosito.heroku.com” e devi cambiarlo in 
“https://nomedeltuosito.azurewebsites.net”. 
Attento con xDrip+ master (Upload nel Cloud) diventa: 
“https://nomedeltuosito. azurewebsites.net/api/v1” 
 

 
Il tuo sito Azure visualizzerà le stesse informazioni di Heroku anche se non cambi gli indirizzi (perché 
il database è condiviso), pero attento che il 26 Novembre si fermerà tutto se non lo hai fatto! 
 

 
Per verificare che hai configurato tutto correttamente, conviene mettere il tuo sito Heroku in 
manutenzione. 
 
 

 

 
  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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A – Database Atlas esistente 
 

Se hai ancora accesso a Heroku: 

Apri Heroku in una nuova finestra: https://id.heroku.com/login 
 

 
 

Seleziona la tua app 
 

 
 

Vai in Settings quindi Reveal Config Vars 
 

 
 

Scorri per trovare la variabile MONGODB_URI e copia il contenuto in un posto sicuro. 
 

 
 

Se non la trovi, copia MONGO_CONNECTION (NON MONGODB_COLLECTION!) 
 

 

Questa è la tua stringa di collegamento, torna al paragrafo 2 per Azure. 

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
https://id.heroku.com/login
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Se non hai più accesso a Heroku: 

Apri MongoDB Atlas in una nuova finestra: https://account.mongodb.com/account/login 
 

 
 

Se avevi segnato la password del tuo utente database Atlas (non il login) vai qua. 

Se invece non ricordi più la password della tua stringa di collegamento: 

Disabilita il tuo utente attuale (questo fermerà il tuo sito Heroku): 
Vai in Database access nel menu di sinistra e fai EDIT. 
 

 
 

In Build-in Role (espandi con la freccia) cambia a Only read any database e clicca Update User. 
 

  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
https://account.mongodb.com/account/login
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Aggiungi un nuovo utente (ADD NEW DATABASE USER): 
 

 
 

Scrivi il nome del tuo nuovo utente e genera una password con il tasto Autogenerate Secure 
Password. Per visualizzarla clicca SHOW in fondo alla riga. Clicca Copy e incollala in un editore di 
testo. 
 

 
 

Clicca Add Built in role e seleziona Atlas Admin. 
 

  
 

Clicca Add User in basso. 
 

 
 

Adesso hai due utenti: quello originale è disabilitato, se vuoi tornare indietro, cambia il suo ruolo a 
Atlas Admin. Per il momento lascia cosi. 
 

  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Torna a database e clicca Connect. 
 

 
 

Seleziona Connect your application. 
 

 
 

Clicca l’icona Copia a destra quindi Close. 
 

 
 

Adesso ci siamo di nuovo con la parte complicata. Incolla la stringa in un editore di testo, Notepad 
per esempio e cambia <username> con il nome utente del database (se compare direttamente 
lascialo cosi) e <password> con la password. 
 

Dovrebbe somigliare a questa (vedi quale corrisponde al tuo caso): 
 
mongodb+srv://nightscout:<password>@cluster0.xxxxx.mongodb.net/?retryWrites=true&w=majority 

oppure 
mongodb+srv://<username>:<password>@cluster0.xxxxx.mongodb.net/?retryWrites=true&w=majority 

 
Se vedi <username> con il tuo nome utente se compare. 
Cambia <password> con la tua password segnata prima. Il risultato somiglierà a questo: 
 
mongodb+srv://nuovoutentedb:VeAE6ONQTc4WfTFp@cluster0.xxxxx.mongodb.net/?retryWrites=true&w=majority 

 
Nota: non ci sono < né > nella stringa finale, sia per la password che per il nome utente. 
Tieni questa stringa da parte, si chiamerà il tuo MONGODB_URI 
 
Adesso puoi proseguire al paragrafo 2: App Web Azure 
  

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Contatti 

 
Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie 

 

   
glicemiadistanza@gmail.com  

 
 

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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